TR‘%OM ‘ E 21 Létzebuerg as.b.l.

Rezept der Woche: Feta aus dem Ofen mit Blumenkohlreis

Zutaten (fiir 4 Portionen): Material:
-400g Feta -Raspel

- 600g Blumenkohl - Auflaufform
- 3 EL Walnsse - Pfanne

- 1 Mohre - Sparschaler
- Y% Zwiebel - Messer

- 1 Knoblauchzehe - Schneidebrett
- 20g Petersilie - 2 Schiisseln
- 1 TL Zitronensaft

- Olivenal

- Gewdirze: Salz, Pfeffer, Paprika
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Ofen vorheitzen, 180 Grad
Umluft.
Blumenkohl waschen

Mohre schéalen
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Mohre raspeln Walnisse hacken Niisse zu der Mdhre
hinzufligen




TRl%OM‘E yA Létzebuerg as.b.l.

Die Halfte der Zwiebel zu
der Mohre hinzufiigen

Feta in eine Auflaufform
geben

Mohren-Nuss-Mischung auf
dem Feta verteilen

Feta fir 15 Minuten in den Ofen
stellen (180 Grad)




1 TL Zitronensaft zum
Blumenkohl hinzufiigen
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Restliche Zwiebeln + Blumenkohl hinzufiigen
Knoblauch in Olivendl 5 Minuten braten
anbraten

Petersilie hinzufligen.
5 Minuten braten.

Wir wiinschen einen guten Appetit!




