Zwiebel klein hacken.

Rezept der Woche : Bolognhese

Zutaten :

1 -2 Tomaten

| - 1Dose Tomatenstlicke
-1 Zwiebel

- 1 Knoblauchzehe

-1 Mohre

- % Flasche Tomatensofle
-1 Lauch

- 200gr Hackfleisch

- ein kleines Stiick Speck
- Gewlirze: Paprika, Krauter, Salz, Pfeffer

Material :

- Schneidebrett

- Messer

- Knoblauchpresse
- Bratloffel

- Pfanne

- Schiissel

- Topf mit Deckel

Presse den Knoblauch mit

der Knoblauchpresse und

gebe ihn zu den Zwiebeln.

0

Schale die Mohre.

Schneide die Mohre in kleine
Wairfel

Schneide die Tomaten

klein.

Schneide den Lauch ganz fein.




Schneide den Speck in
kleine Wirfel

F - AAN
Flige das Hackfleisch in die

Pfanne hinzu. Zerkleinere es
etwas mit dem Bratloffel und

brate es 10 Minuten an

Brate den Speck in der
Pfanne an, so dass er
etwas dunkler wird.

Flige die frischen Tomaten

und die Tomatenstiicke
aus der Dose hinzu

Flige die Gewdlirze hinzu:
Paprika, Krauter, Pfeffer,
Salz

Flige die Zwiebel und den
Knoblauch zu dem Speck
hinzu.

Flge alles in einen Topf

und gebe den Lauch
hinzu.

Flige die Mdhre hinzu.
Brate das Ganze etwa 2
Minuten an

Flige die TomatensoRe

hinzu




Mache jetzt den Deckel auf
deinen Topf und lasse die SoRe
noch mindestens 30 Minuten

kdcheln.

Du kannst dir noch Nudeln deiner
Wahl dazu kochen.

Wir wiinschen einen
guten Appetit
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