Zutaten:

-1 Zucchini

- 1 rote Zwiebel

- 1 Knoblauchzehe

- 100 g Feta

- 1 Bund Minze

- 100 ml Milch

- 50 ml Sahne

- 1 Blatterteig

- 4 EL Olivendl

-1Ei

- Kurkuma oder Curry
- Salz- Pfeffer

- 4 g rosa Pfefferbeeren

Knoblauch schéalen und
klein hacken

Feta in Wirfel schneiden

TR‘%OM‘E yA| Létzebuerg as.b.l.

Zucchini - Feta - Quiche

Material
-Quiche-Form

- Pfanne

- Messer

- Schneidebrett
- Schssel

Zwiebel schilen und Zucchini waschen und in
klein schneiden Scheiben schneiden

Olivenodl in der Pfanne erhitzen.

Zucchini, Zwiebel und Knoblauch
10 Minuten braten.

Pfeffern und Salzen




100 ml Milch in eine
Schissel geben

Salz und Kurkuma (oder
Curry) hinzufiigen

Minze und SoRe
hinzufigen

TR‘%OM‘E yA| Létzebuerg as.b.l.

1 Ei hinzufiigen

Alles gut vermischen Teig in eine Form geben.
Zucchini hinzufligen.

Feta hinzufligen Tomaten und rosa
Pfeffer hinzufiigen
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20 Minuten bei 180 Grad in
den Ofen stellen

Wir winschen

einen guten Appetit!




