Rezept der Woche: Kiirbislasagne

Zutaten: Material:

-1/2 Hokl‘<a‘ido Kirbis -Auflaufform
-1 Zucchini - kleiner Topf

- 3 Tomaten - groRer Topf

- 1 Zehe Knoblauch - Messer

-1 Zwiebel - Schneidebrett
- Mozzarella oder Parmesan - Schneebesen
- Wirfelspeck

- Lasagne-Platten

- 500ml Milch

- 2 EL Butter

-2 EL Mehl

- Tomatensolie

- Gewlrze: Pfeffer, Salz, Muskat

Schneide den Kiirbis in Schneide die Zucchini in Schneide die Tomaten
kleine Wurfel kleine Wurfel klein

Schneide die Zwiebel Hacke den Knoblauch Brate die Zwiebeln und den

klein klein Knoblauch in einem Topf an.
Flge das Gemiise und den
Speck hinzu




Flge die TomatensolRe
hinzu und wiirze das
Ganze mit Pfeffer und
Salz

Schmelze die Butter in
einem kleinen Topf

Flge 2 EL Mehl unter
standigem Riihren hinzu

Schitte 500ml unter
Rihren Milch hinzu

Wiirze die SoRRe mit
Muskat, Pfeffer und Salz.
Lasse sie etwas andicken

Nunn kannst du die einzelnen
Zutaten in der Auflaufform
schichten. Zuerst eine Schicht
Gemdse, dann eine Schicht
Nudeln

Immer so weiter, bis alle
Zutaten aufgebraucht sind

Und dann eine Schicht SofRe.

Zum Schluss kannst du den
Mozzarella oder Parmesan
Uber die Lasagne streuen

Stelle die Lasagne fiir 30-
40 Minuten in den Ofen.




