Recette de la semaine : Salate de pates

I_ngredlenfs pour 4 personnes : Matériel :
- 500 gr pates PN marmite
- 10 tomates seches - passoire
- 1 bloc de Feta
- 15 olives - grand bol
., . . - petit bol
e o e e
HuiI: g q - Planche a découper
i - cuillére a soupe
- Vinaigre balsamique P

- une canette de mais
- Sel
- Poivre

Faites cuisiner les pates. Lorsque les pates sont bonnes,
versez les dans une passoire
pour faire sortir I'eau.

Coupez la feta en
petites pieces.

Coupez les tomates Faire frire légerement les Sortez les noix de pin de la
séches en petites piéces. pignons dans une poéle poéle lorsqu’elles sont un
sans huile. peu brunes de couleur.




Ajoutez des olives et du
mais dans bol sans liquide.

Ajoutez les tomates et la
feta aux pates.

Ajoutez également le mais
et les olives aux pates.
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Ajoutez 2 cuilleres de
I"huile et 3 cuilleres de
vinaigre balsamique.
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Ajoutez encore un peu
de roquette bien lavé
et voila c’est fini. ©

Ajoutez un peu de poivre.

Nous vous
souhaitons
un bon appétit !




