Koche die Reisnudeln
fur 5 Minuten in
kochendem Wasser

Schéle die Mohre

Rezept der Woche: Sommerrollen

Zutaten:

-1/2 Gurke

-1 Mohre

-1 Avocado

-1 Paprika

(du kannst jedes Gemiise nehmen,
welches du magst)

- Reisnudeln

- Reispapier

- SojasolRe

- Erdnusscreme

- Knoblauch

- Balsamicoessig

- scharfe Sol3e (z.B. Sriracha)

Schiitte die Reisnudeln in ein
Sieb und kihle sie etwas mit
kaltem Wasser ab. Stelle sie zur
Seite und lasse sie vollstandig
abkihlen

Schneide die Mdhre in
ganz dlinne Streifen

Schneide die Paprika in
ganz diinne Streifen

Schneide die Gurke in
diinne Scheiben




Schneide die Gurke in Schneide die Avocado
ganz diinne Scheiben in 2 Halften und

entferne den Kern

Schneide die Avocado
in Scheiben
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Mit dem Gemuse Lege Backpapier auf die Lege das Reisblatt fiir
kannst du die Arbeitsfliche und ein paar Sekunden in
Reisblatter fillen bestreiche sie mit etwas Ol. eine Schissel mit
So kleben die Reisblatter warmem Wasser.
nicht fest.

Lege ein paar Reisnudeln Flge nun Gemuse hinzu
unterhalb des Reispapiers

Nimm das Reisblatt
vorsichtig raus. Es kann
schnell reiBen.

Lege es auf das Backpapier.
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Klappe nun die Seiten des Klappe das kurze Ende zu und rolle alles fest zusammen
Reispapiers um

Lege die Rolle zur Seite. Jetzt machen wir den Fige 1 EL
Nun kannst du weitere Dip. Balsamicoessig hinzu
Rollen machen Flige 3 EL Erdnusscreme

in eine kleine Schissel

Fiige 2 EL SojasoRe Fiige 2 TL scharfe SoRe FlUge 4 EL Kokosmilch
hinzu hinzu hinzu




Verriihre nun alles gut
miteinander

Wir wiinschen einen

guten Appetit!

©@




