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Rezept: Linsensalat 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 
-braune Linsen 
- 10 Kirschtomaten 
- Gurke 
- 1 Stange 
Frühlingszwiebeln 
- 150g Feta 
 

Linsen in eine 
Schüssel geben. 

Tomaten in der 
Hälfte 
durchschneiden und 
zu den Linsen 
hinzufügen 

Gurke in kleine Würfel 
schneiden und zu den 
Linsen hinzufügen 

Frühlingszwiebel klein 
schneiden und zu den 
Linsen hinzufügen 

Feta in kleine Würfel 
schneiden und zu den 
Linsen hinzufügen 

Nimm eine kleine 
Schüssel für das 
Dressing. Füge 2 
Esslöffel 
Balsamicoessig in die 
Schüssel 

1 2 3 

4 5 6 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Füge 1 Esslöffel 
Olivenöl hinzu 

Füge Pfeffer hinzu Füge Salz hinzu 

Füge einen Teelöffel 
Senf hinzu und 
vermische alles gut 
miteinander 

Füge das Dressing zu 
dem Salat hinzu 

Vermische alles gut 
miteinander 

Wir wünschen einen 
guten Appetit! 
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