Schneide die
Kartoffeln in kleine
Warfel
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Rezept der Woche: Zucchinisuppe

Entferne den Kern
der Zucchini

Zutaten:

-1 Zucchini

- 3 Kartoffeln

-1 Tomate

-1 Zwiebel

- 750ml Gemiisebrihe

- Olivenaol

- Gewlirze: Pfeffer + Salz
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Schneide die Zwiebel
ganz klein
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Schneide die Schneide die Tomate
Zucchini in kleine klein
Wiirfel




Erwarme etwas
Olivenol in einem
groRen Topf und
brate die Zwiebeln an

Flge die Kartoffeln
hinzu

Flige die
Gemdusebrihe hinzu

Flige die Tomaten
hinzu
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Pfeffern

Lasse das Ganze nun so
lange kocheln bis das
Gemiise ganz weich ist

Flige die Zucchini
hinzu. Brate das
Gemdse kurz an.

Salzen

Danach kannst du das Ganze
mit dem Stabmixer zu einer
cremigen Suppe purieren
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