Rezept: Wassereis

Zutaten: Material:
-200g Himbeeren -Messbecher
(tiefgekUhlt oder frisch) -Waage
- 1 reife Mango - Plrierstab
- 1 Limette - Eisformen oder
- 300ml Wasser Plastikbecher
- etwas zum Siil3en z.B. - Eistiele
Agavendicksaft oder Zucker - hoher Becher/ GefaR
- Schneidebrett
- Messer

Flige 200g Himbeeren hinzu. Sie
missen ein bisschen aufgetaut
Fulle 150ml Wasser sein, falls du gefrorene nimmst
in einen hohen

Becher

Presse den Saft einer
halben Limette in
einen Becher

Schutte den SiiRe das Ganze etwas
Limettensaft dann zu mit Agavendicksaft.

den Himbeeren




Plriere nun das Ganze

Fulle die Eisformen bis zur Halfte mit
dem Himbeerpiiree

Schile die Mango

Presse wieder den
Saft einer halben
Limette in einen
Becher

Entferne den Kern der
Mango und schneide
das Fruchtfleisch in
Wiirfel

Schiitte den
Limettensaft dann zu
der Mango

Wenn du keine
Formen hast kannst
du auch einen Plastik-
oder Jogurtbecher
nehmen

Fille 150 ml Wasser in
einen hohen Becher und
flige das Fruchtfleisch
der Mango hinzu

Flige noch ein
bisschen
Agavendicksaft hinzu




Piriere das Ganze

Fille nun die Eisformen oder den Becher mit
dem Mangopliree auf. Wenn du einen Becher
benutzt, stecke noch einen Eisstiehl in den
Becher

Stelle das Eis jetzt ins Gefrierfach
und lasse es mindestens fiir 4-6
Stunden darin frieren.

Wir wiinschen einen
guten Appetit!
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