Ofengemiise mit Dip

Zutaten:

-3 Kartoffeln

- 2 Paprika

- 3 Méhren

- % Zwiebel

- 1 Knoblauchzehe

- 3 Essloffel Quark

- 2 Essloffel Sauerrahm
- Olivenal

- Gewlrze: Pfeffer, Salz, Paprika,
Rosmarin

- frische Krauter

Material:

-grolSe Schiissel

- Kleine Schussel

- Sparschaler

- Messer

- Knoblauchpresse

- Essloffel

- Schneidebrett

- Backblech oder Ofenform

Heize den Ofen bei 180
Grad vor.
Schéle die Kartoffeln.

Schale die Mohren

Schneide die Kartoffeln
in diinne Spalten.

Schneide die Mdhren in
Stifte

Wasche die Kartoffeln
und lasse sie abtropfen.

Wasche die Paprika
und schneide sie in
Scheiben.




Gib das Gemiise in eine Flige Salz hinzu

Flige Pfeffer hinzu

Schiissel und flige ein
bisschen Olivendl hinzu

Flige Paprikapulver

hinzu

Schneide die Zwiebel in
feine Ringe

Verteile das Gemdise
auf einem Backblech

Vermische nun alles
gut miteinander

Verteile die
Zwiebelringe auf
deinem Gemiuse




Flge 3 Essloffel Quark
in eine kleine
Schissel

Gib einen kleinen
Schuss Olivendl hinzu

Flige 2 Essloffel Schale den Knoblauch

Sauerrahm hinzu und Presse ihn in die
Schiissel

Flge Salz hinzu Fuige Pfeffer hinzu

Du kannst noch frische
Krauter der Wahl ganz
fein schneiden und
hinzufiigen

Wir wiinschen einen guten
Appetit! @




