Rezept der Woche: Gyros + Griechischer Salat

Zutaten (fiir 4 Personen):
- 800 g Hahnchenbrust

- 1 Salatgurke

-2 Tomaten

- Oliven

- 1 Paprika

- 150 g Feta

- 1 (rote) Zwiebel

-1 Zehe Knoblauch

- 250 g griechischer Jogurt
- Olivenol

- Gewdrze: Pfeffer, Salz, Paprika (, Chili)

Dip: Flige 250g
griechischer Jogurt in eine
kleine Schssel

Material:

- Pfanne

- GroRe Schiissel

- kleine Schissel

- Schneidebrett

- Messer

- Essloffel

- Knoblauchpresse

i

Pfeffern

Schuss Olivenol
hinzufiigen

Saatgurke raspeln.
Zum Jogurt hinzufiigen.
Dip zur Seite stellen.




Salat: Rest der Salatgurke
klein schneiden.

In eine groRe Schiissel
geben.

Paprika klein schneiden

Oliven in der Halfte
durchschneiden

Gyros: Hihnchen in
Streifen oder Wurfel
schneiden

Feta in Wiirfel
schneiden

Tomaten klein
schneiden

Ol in einer Pfanne
erhitzen.

Dann Hahnchenstreifen
anbraten.

Zwiebel klein hacken.
Alles miteinander
vermischen.

Salat zur Seite stellen

Hahnchen wiirzen:
Pfeffer + Salz +
Paprikapulver (+Chili)




Fleisch +/- 15 Minuten
braten.

Es darf innen nicht
mehr rosa sein!

Wir wiinschen einen
guten Appetit!
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